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Residencial

FAIXA ETARIA
Idosos com idade igual ou superior a 60 anos.
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CONFERENCIA SAO VICENTE DE PAULO
LAR DE IDOSOS

A Entidade “Conferéncia Sdo Vicente de Paulo” foi fundada em 1932,
localizada na regido Central de S&o Joaquim da Barra, de natureza privada, filantropica, sem
fins lucrativos, de acordo com o prescrito no seu Estatuto Social. Caracteriza-se como servico
de acolhimento institucional para idosos, com inscri¢ao junto ao Conselho Municipal do Idoso
e de Assisténcia Social em S&o Joaquim da Barra.

Ha quase um século vem prestando acolhimento ao idoso,
amparando a velhice sem distingdo de sexo, raca, cor, credo politico ou religioso, garantindo-
Ihe protecdo plena e integral; contribuindo para a prevencdo do agravamento de situacdes de
negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, além da busca permanente pelo reestabelecimento
dos vinculos familiares e/ou sociais, observando os principios da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade, economicidade e da eficiéncia.

FINALIDADE ESTATUTARIA: a Conferéncia S&o Vicente tem por finalidade, amparar a
velhice, sem distin¢do de raca, cor, condicdo social, credo politico ou religioso e funcionara por

tempo indeterminado.

OBJETIVOS:

GERAL.: Através do acolhimento de idosos, com idade igual ou superior a 60 anos de idade,
nossa entidade presta atendimento socioassistencial, promovendo qualidade de vida e moradia
digna, seguindo os parametros da Tipificagdo Nacional de Servicos Socioassistenciais,
prevenindo a ocorréncia de situacbes de risco social; fortalecendo a convivéncia familiar,
comunitaria e intergeracional; promovendo acesso a beneficios e servi¢os socioassistenciais;
fortalecendo a rede de protecdo social de assisténcia social nos territorios; acessos a servigos
setoriais, em especial das politicas de saude, cultura, esporte e lazer existentes no territorio,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos nossos residentes, com respeito e
solidariedade, propiciando trocas de experiéncias e vivéncia e fortalecimento da auto-estima.
Conforme tipificagdo legal, nossa entidade funciona com caracteristicas residenciais, através de
um ambiente acolhedor e estrutura fisica adequada, de modo a permitir o desenvolvimento das
relages mais proximas do ambiente familiar. Para tanto, a entidade busca manter a organizacéo e
funcionamento, de modo a atender as necessidades de nossos residentes, oferecendo condicdes de
habitacéo, higiene e seguranca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Promover um ambiente residencial acolhedor e seguro para 0s idosos;

Garantir a acessibilidade para os nossos residentes, possibilitando que eles tenham
alcance, percepc¢do e entendimento, para a utilizacdo com seguranca e autonomia dos
espacos, mobiliarios e equipamentos existentes na entidade.

Minimizar os problemas enfrentados com o avanco da idade, pela dificuldade de
locomocdo, oferecendo solucbes que lhes permitam maior alcance quando necessitarem
usufruir do espaco.

Permitir o desenvolvimento de relagdes mais proximas com a familia;

Trabalhar a individualidade de cada acolhido;

Assegurar espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relacGes de afetividade, solidariedade e encontros intergeracionais, de
modo a desenvolver a convivéncia familiar e comunitaria;

Propiciar vivéncias que valorizam experiéncias que estimulem e potencializem a condic¢do
de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo
social.

ORIGEM DOS RECURSOS: FINANCEIRO: (ANUAL)

Donativos e Contribuicdes R$ 490.467,32
Rendas de Alugueis R$ 33.419,56
Auxilios e Subvencdes Municipais R$ 426.988,80
Rendas s/ Aplica¢cfes Financeiras Rec. Municipais R$ 1.314,52
Rendas com Eventos R$ 371.981,45
Auxilios e Subvencdes Federais R$ 6.415,20
Auxilios e Subvencdes Estaduais R$ 33.988,42
Contribuicao dos Idosos R$ 693.786,21
Rendas s/ AplicacBes Financeiras Recurso Proprio R$ 55.483,06
Auxilios e Subvencgdes Fundo Municipal do Idoso R$ 642.000,00
Rendas s/ Aplicagdes Financeiras Rec. Estadual R$ 19,31
Rendas s/ Aplicac6es Financeiras Rec. Federal R$ 9,84
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Rendas s/ Aplica¢@es Financeiras Caixa Econdmica

Federal

R$ 1.916,13

Rendas s/ Aplica¢@es Financeiras Fundo Mun. Idoso

R$ 13.860,59

Renda s/ aplicacOes financeiras conta 34.552-0

Subvencdo prefeitura - SIGTV

R$ 13.058,20

Renda s/ aplicagdes financeiras conta 32.748-4

Auxilio e subvencdo sem papel- via Prefeitura R$ 725,92

Total das Receitas R$ 2.785.470,23
DESPESAS 2024

Despesa ¢/ Funcionarios (EPIS, Exames, etc) R$ 20.387,26
Mat. Limpeza/Lavanderia e Descartavés R$ 46.286,90
Medicamentos e Assisténcia Médica R$ 98.824,72
Assisténcia Contabil e Relégio de Pontos R$ 4.623,11
Mat. de Curativos e Cuidados Médicos R$ 35.846,68
Acompanhantes Hospitalares R$ 48.555,00
Desp. com Plano Funeréario R$ 1.543,00
Jardins — Plantas, Limpeza e Manutencgéo R$ 8.500,00
Mensalidade A.C.1 R$ 1.363,84
Despesas ¢/ Correio e Cartorio R$ 1.635,53
Imp. Taxas de Certificados e Guias Recolh. R$ 5.908,59
Trab. Manuais, Papelaria e Recreacédo R$ 5.458,86
Despesas com Chaveiro R$ 532,00
Energia Elétrica R$ 39.614,91
Manut. e Doc. Combate a Incéndio R$ 1.368,00
Pequenos Utensilios de Cozinha R$ 2.994,38
Despesas com Gas de Cozinha R$ 7.420,00
Despesas com Consultorias R$ 17.417,51
Despesas Extras com ldosos R$ 55.919,59
Manutenc¢do e Conservagdo de Bens R$ 70.022,43
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Despesas com Viagens e Fretes R$ 17.569,96
Mat. Escritorio, Xerox e Informética R$ 6.577,58
Material de Higiene Pessoal/Vestuario R$ 45.910,66
Despesas com fisioterapia e atividade fisica R$ 40.975,30
Despesas com Alimentagdo R$ 203.467,29
Despesas com Telefone e Internet R$ 3.171,28
Salarios e Ordenados R$ 736.375,20
13° Salério R$ 58.285,03
Férias R$ 74.301,98
F.G.T.S. R$ 72.691,38
Servigos prest. Pessoas Fisicas R$ 88.813,31
IRRF s/ Aplicagdes Financeiras R$ 10.200,00
Despesas Bancarias Rec. Préprio R$ 3.898,55
1.O.F. s/ Aplicacdes Financeiras R$ 331,31
Despesas Bancarias Recurso Municipal R$ 342,49
Despesas Bancarias Rec. Fundo Mun. Idoso R$ 698,07
Despesas Bancarias Recurso Estadual R$ 104,39
Despesas Bancarias Recurso Federal R$ 12,91
Despesas Bancarias — Verba Municipal — Conta 34552-0 R$ 432,00
Despesas Bancarias SP sem papel — Prefeitura. R$ 15,09
TOTAL DE DESPESAS R$ 1.838.397,07

Infraestrutura disponivel

Quantidades ambientes/sala Especificacdo do ambiente
1 Capela
2 Sala de tv
6 Almoxarifado
16 Dormitério
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N
o

Banheiros

Sala de RT

Posto de enfermagem

Expurgo

Salas de visita

Refeitorio

Sala Reuniao

Copa

Cozinha

Area de recebimento de doagdes

Lavanderia

Sala de manutencéo de roupas (costura, reparos, passagem)

Sala atendimento individualizado

Sala de descanso de funcionario

Academia / Fisioterapia

Varanda

Area de Lazer/ churrasco

Saldo de Eventos

Area verde/livre

N I Y Y e B e B e N e B N e e N NI I

Bazar

Mobilia Disponivel

Quantidade

Item

1

Altar de madeira

1

Aparelho funcional para academia (Estacdo de academia cross
over)

Ar condicionado

Armario de aco guarda volumes

Armario de escritério embutido

Armario de madeira

Armario gaveteiro de pasta suspensa de aco

N[O |W[N|WIN

Armario para medicacdo embutido
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Balanga

Bancada de aluminio com lavatério

Banco de Cimento

Banco de madeira

Bancos de madeira para igreja

Batedeira

Bebedouro de aluminio

Bicicleta ergonémica

Cadeira de cabelereiro

Cadeira de descanso

Cadeira de escritério Giratdria

Cadeira de madeira

Cadeira do papai

Cadeira estofada

Cadeira Plastica branca

Cadeira Plastica Tramontina

Cafeteira Elétrica

Cama box

Cama hospitalar

Camas diversas — madeira

Carrinho de compra

Carrinho de refeicado

Carrinho para transporte de medicacao

Carrinho para transporte de roupa

Carrinho para transporte kit higiene pessoal

Carriola

Castical de parede

Central de alarme (incéndio)

Central de monitoramento (campainha de emergéncia )

Churrasqueira

RIRIRIRIRIRLRININIR[N|[U| 0

Churrasqueira Movel

[EEN
Ul

Chuveiro

Computadores

Cortador de Grama

Cortina de AR

Wik [N

Crucifixo
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Escada movel

Estante de madeira

Etiquetadora

Extensor de dudio para interfone

N[O |FR |0

Ferro de passar roupa

IDENTIFICACAO DE CADA SERVICO, PROJETO, PROGRAMA OU BENEFICIO
SOCIOASSSITENCIAL:

Os servigos socioassistenciais foram executados em carater continuados, permanentes e
planejados, de forma a garantir os direitos dos idosos atendidos.

AREA DA SAUDE - Foram realizadas visitas a0 médico clinico Geral semanalmente, um
idosos por semana e sempre que necessario, de forma voluntéria, além de encaminhamento para
médicos de outras especialidades, foram realizados exames laboratoriais, atendimentos de
plantonista na UPA(Unidade de Pronto Atendimento) e Santa Casa de Misericérdia local,
internacdes, consultas médicas de especialidades, exames de diagnostico e imagem, cirurgias,
consultas odontoldgicas, os idosos também fazem acompanhamento psiquiatrico através do
CAPS.

No ano de 2024 tivemos 7 obitos.

AREA DE ENFERMAGEM

As atribuices realizadas neste ano foram: Planejar, organizar, coordenar, executar e
avaliar os servicos dos técnicos de enfermagem, auxiliares e dos cuidadores;

Conhecer e identificar o nivel de dependéncia do idoso, a fim de auxiliar o desempenho
de suas atividades diérias na medida de suas necessidades;

Aplicar a utilizagdo dos protocolos de atendimento.

Assegurar e participar da prestacdo de assisténcia de enfermagem humanizada e
individualizada aos idosos;

Registrar observacdes, cuidados e procedimentos prestados pela equipe de técnicos,
auxiliares e cuidadores;

Pedir encaminhamento ao médico, de consultas médicas e exames, agendar e acompanhar
0s idosos.

Programar acdes e definir estratégias para promogdo da saude, participar de trabalhos de
equipes multidisciplinares e orientar a equipe para controle de infeccéo;

Separar 1x por semana a medicagédo dos idosos;

Orientar as técnicas de enfermagem e cuidadoras a aferir e registrar Pressdo Arterial todos
os dias 2x ao dia, em todos 0s idosos;
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Realizar teste de glicemia 3x por dia em idosos diabéticos. Aplicar insulina todos os dias
nos pacientes que fazem uso, ou verificar se técnicas de enfermagem ou cuidadoras aplicaram e
registraram;

Aplicar injecdo, fazer curativos, ou outros procedimentos quando necessario;

Participar das reunides coletivas periodicas, sob convocacao;

Em caso de idoso vir a ser hospitalizado, fazer acompanhamento da evolugdo do seu
quadro de saude, certificando a Diretoria de qualquer anormalidade;

Organizar documentacdes dos acolhidos tipificando suas condigdes de salde atualizando-
0 permanentemente;

Realizar visitas domiciliares com a Assistente Social para 0s idosos antes do seu
acolhimento.

Em caso de idoso vir a ébito, esperar a declaracdo de Obito, comunicar familiares,
diretoria e funeraria.

AREA NUTRICIONAL

Neste ano foram feitos atendimentos nutricionais clinicos como (peso, altura, IMC,
adequacao de patologias e triagem), destes pacientes atendidos o objetivo que era de perder peso,
ganho de peso, e controle de diabetes, hipertens&o, insuficiéncia renal.

Os cardéapios foram elaborados com base nas necessidades nutricionais de cada paciente.
Foram oferecidos 6 refeicGes ao dia, baseado em arroz, feijéo, carnes brancas, vermelha, frutas,
verduras e legumes, sobremesas e sucos, leite integral e desnatado, paes, bolachas, biscoito, etc ,

Uma vez ao més foi realizado festa para os aniversariantes.

Com base no Cardapio montado para cada patologia e cardapio geral, foram realizadas
compras do género alimenticio.

Os cardéapios sdo sujeitos a alteracGes de acordo com os alimentos recebidos de doacdes,
para melhor aproveitamento dos mesmos.

Mensalmente foi realizado balanco dos alimentos doados ou comprados. O controle de
estoque € feito com funcionéria indicada, dando entrada e saida dos alimentos do estoque.

Foram realizados treinamentos com a equipe de cuidados para lidar com as patologias de
cada residente.

Observacdo, fiscalizacdo e orientacdo do andamento da cozinha e estoque de dietas
enterais.

AREA DA FISIOTERAPIA -

Os Atendimentos realizado na fisioterapia, foram além das técnicas de cinesioterapia pelo
fisioterapeuta, uso de eletroterapia, através dos aparelhos Neurodyn e Ultrassom terapéutico
Sonopulse, uso de halteres,tornozeleira, mini-band, bastéo e bola suica pequenas.
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Foi realizado a fisioterapia individual e em grupo.

No tratamento foi realizados:

Treino de mobilidade com objetivo de: aumento de (ADM) amplitude de
movimento

Analgesia com objetivo de: diminuir as dores

Treino de marcha com objetivo de: melhorar a deambulacéo

Treino de propriocepgdo com objetivo de: diminuir risco de queda
Treino de forga com objetivo de: diminuir risco de queda e melhorar na
deambulacéo

Motricidade grossa com objetivo de: melhorar na pegada de objetos sem
deixar cair

Cinesioterapia passiva com objetivo de: evitar encurtamento muscular
Bicicleta com objetivo de: melhora parte cardiovascular e contudo, aprimorando o dia a dia dos
idosos e na qualidade das tarefas

AREA DE PSICOLOGIA -

No decorrer deste ano, foram realizados atendimentos semanais, com a duracdo de 40 a 50
minutos cada, variando de acordo com a demanda do paciente.

Como metodologia de trabalho foi utilizada a observacdo participante e o atendimento
psicoterapéutico, sendo que a observacdo participante permitiu enxergar todos os idosos a partir
de suas perspectivas bioldgicas, dindmicas e comportamentais, e com a psicoterapia de orientacédo
institucional, integrada ao idoso, refletimos sobre as dificuldades apresentadas no decorrer desse
processo. Além disso, durante os atendimentos individuais também foram propostas as atividades
como: jogos, desenhos e pinturas. Estes sdo importantes instrumentos que além de estimulos para
as funcBes cognitivas (memdria, atencdo e senso percepc¢do), também exercitam a autonomia dos
pacientes, que nesse contexto, muitas vezes se encontram em situacdes de fragilidade fisica,
mental ou emocional;

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL —

Foram realizadas avaliacdes, um “Mini Exame do Estado Mental” (MINI MENTO) dos idosos,
para assim elaborar um plano terapéutico individual de cada idoso a fim de promover a
autonomia e independéncia, a socializacdo e o desempenho cognitivo e motor dos mesmos.
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Foram utilizados de jogos de encaixe/ Domino e outros: para estimular o raciocinio légico, espera da
vez, concentracgdo, atencdo, coordenacdo motora fina, socializacéo.

Foi realizado atendimentos individuais e em grupos.

As atividades trabalhadas no ano se dividiram em jogos diversos (domino, caca palavras), pinturas em
desenhos, atividades para coordenacdo motora fina/grossa através de cones e argolas, festa dos
aniversariantes do més, oficina culinéria, reunido com a equipe técnica, acolhimento, escuta
terapéutica, evolucBes em prontuarios, organizacao do setting terapéutica.

Customizacdo de equipamentos para melhora e facilidade da independéncia nas atividades simples
diarias.

Treinos de marcha e coordenacéo;

Atividades em grupo com psicéloga e nutricionista

AREA DE SERVICO SOCIAL —

Foram realizadas 20 Visitas domiciliares para acolhimento institucional

Foram realizados 12 novos acolhimentos institucionais ao longo do ano.

Legalizagdao de documentos

Participacdo em 9 reunides de Equipe Multiprofissionais para discussdo de caso.
Planejamento e entrega de plano de trabalhos para verbas municipais, estaduais e federais
Reunides com familiares

Calendario de eventos.

Organizacdo de festividades e eventos internos e externos para o0s idosos.

FAMILIAS:

Foram liberadas visitas diarias e festas para os familiares a fim de restabelecer vinculos
familiares e para que o idoso melhore seu humor, queixas e evitar depressao.

IDOSOS

Semanalmente foi realizado o dia da beleza pelos préprios cuidadores da entidade fizeram as
unhas, tingiram os cabelos das idosas e apararam a barba dos idosos, fortalecendo a autoestima
dos mesmos, se sentindo felizes e valorizados, desenvolvendo condi¢des para independéncia, e
auto cuidado, além disso uma vez ao més é realizado dia da beleza com cabelereiros voluntarios.
Realizacéo do terco semanalmente e cultos mensalmente.

Semanalmente foi realizado por Equipe técnica jogos com o0s idosos como, bingo, domino cartas,
fortalecendo a memoria, a autoestima e convivéncia mista.

Quinzenalmente foi realizada com a psicologa e terapeuta ocupacional atividades para aprimorar
0S aspectos cognitivos, sociais e através de jogos e atendimentos individuais.
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Semanalmente a terapeuta ocupacional realiza atividades para alinhar diversos objetivos
terapéuticos, como: raciocinio logico, associacdo de imagens, coordenacdo motora fina,
concentracdo e memdria visual através de jogos como quebra-cabeca.

Semanalmente realizada caminhadas fora da entidade e aniversarios mensalmente.

PUBLICO ALVO- Idosos de ambos 0s sexos

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

Atendimento a 40 idosos de ambos 0s sexos.

— RECURSOS HUMANOS:
A composi¢do do quadro de recursos humanos de referéncia se encontra em consonancia com 0s parametros
estabelecidos nos regulamentos técnicos, para funcionamento das institui¢des de longa permanéncia para idosos.

. Carga
Quantidad Cargo horaria N Regime de Contratacéo
e Formacao
Semanal
01 Presidente Livre Medl?o, . \oluntéario
Veterinario
Gestéo de
01 Coordenadora 40h CLT
Pessoas
01 Contabilista 30h Contabilidade CLT
01 Assistente Social 30h Servigo Social CLT
01 Enfermeira Padrédo 40h Enfermagem Terceirizado
o1 Tecnica de 44h Tecnico de CLT
Enfermagem enfermagem
02 Auxiliar de 44h Auxiliar de CLT
enfermagem enfermagem
18 Cuidador de idosos 44h Cuidador CLT
02 Cozinheiras 44h Ensino médio CLT
. . Ensi
08 Servigos Gerais 44h nsino CLT
Fundamental
01 Fisioterapeuta 15h Fisioterapia Terceirizado
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01 Lavanderia 44h Ensino CcLT
Fundamental
01 Terapeu-ta 6h Terap|a. Terceirizado
Ocupacional Ocupacional
01 Psic6loga 6h Psicologia Terceirizado
01 Nutricionista 2h Nutricdo Terceirizado
01 Office Boy 10hrs Ensino médio Terceirizado

ABRANGENCIA TERRITORIAL:

Atende idosos de ambos 0s sexos em situagdo de vulnerabilidade social e com idade igual
ou superior a 60 anos de Séo Joaquim da Barra e regido de acordo com a disponibilidade de vaga
e se possuir algum familiar residente em Sdo Joaquim da Barra, também atendemos algumas

excecOes de outros municipios quando é caso judicial se disponibilizarmos de vaga.

DEMONSTRACAO DA FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS E/OU
ESTRATEGIAS QUE SERAO UTILIZADAS EM TODAS ETAPAS DO PLANO:
ELABORACAO, EXECUCAO, AVALIACAO E MONITORAMENTO:

Na elaboracéo do plano os idosos participam de algumas etapas demonstrando vontades, desejos
e dando sugestdes.

Na execuc¢do do plano os idosos participam de forma ativa, das atividades festivas, das atividades
de vida diaria e atividades instrumentais de vida diaria, de grupos terapéuticos, psicoterapia
individual e fisioterapia.

Na avaliacdo os idosos participaram dando devolutivas nas reunides de idosos com equipe
técnica.

Os idosos ndo participam de monitoramento.
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JUNTO AOS IDOSOS FORAM REALIZADOS:

Festas tematicas de Carnaval, Pascoa, dia das Maes e Pais, dias das mulheres, festa junina, natal,
ano novo e dia do idoso e etc.

Visitas de escolas e faculdade do municipio para realizar atividades de socializacao e jogos.
Apresentag0es musicais

Tardes tematicas

Dia da beleza

Missa, terco e cultos.

Bingos com brindes,

Bailes,

Desfiles,

Passeios em restaurantes da cidade,

Oficina de culinaria,

Gincana,

Shows ao vivo,

Churrascos mensais,

Passeio em pontos turisticos da cidade

Passeio na feira do livro

Caminhadas externas,

Inauguracdo centro de convivéncia, praca e area de churrasco
Café da tarde em conveniéncia,

Festa com a presenca de familiares,

Passeios pesqueiros,

Participacdo em leildo, entre outros.

REUNIOES REALIZADAS

Equipe técnica — 10
Diretoria — 15
Familias — 5
Funcionéarias — 12
AVALIACAO: Todas atividades desenvolvidas contribuiram para o fortalecimento de vinculos

familiares e sociais, possibilitando a protecdo integral e fortalecimento da autoestima
promovendo condi¢des para autonomia e independéncia, autocuidado dos idosos, melhora no
relacionamento entre 0s mesmos, garantindo saude fisica e mental, gerando melhor qualidade de
vida.
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As metas propostas no plano de trabalho foram atingidas durante o ano e a0 mesmo tempo
satisfatorias de acordo com idosos, funcionarias, equipe técnica.

Todo trabalho foi realizado com muito carinho e profissionalismos pensando no bem-estar
dos idosos, para que eles se sintam bem como se estivesse em suas proprias casas € a0 mesmo
tempo Uteis, visando a troca de experiéncias, proporcionando a protecao integral, qualidade de
vida, acesso a programacdes de lazer, convivéncia mista entre os idosos, restabelecer vinculos
familiares, além de fortalecer a autoestima promovendo condi¢cbes para autonomia e
independéncia dos mesmos.

As festividades possibilitaram a interacdo social e entretenimento, fortalecendo a
autoestima, restabelecer vinculos familiares, promovendo lazer a fim de que se compreenda o
significado da data, obtenha satisfacdo e desempenho, confraternizacao, lazer.

Pontos negativos auséncia da familia, da sociedade e de voluntarios.

Os resultados dos trabalhos realizados sdo em longo prazo, mas gratificante, no entanto as
metas propostas no plano de trabalho foram atingidas e satisfatorias de acordo com 0s idosos,
funcionérios, equipe técnica, familiares e voluntarios.

A avaliacdo foi realizada através de reuniGes de equipe técnica e relatérios mensais e

anuais.

S&o Joaquim da Barra, 28 de Janeiro de 2025.
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